ALSEDZIU STANISLOVO NARUTAVICIAUS GIMNAZIJA IR
GRUMBLIU PRADINIO UGDYMO SKYRIUS

2020 M. MOKINIU SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

Eil. i S Dalyviy skaicius
nr. Tema Priemoné Planuojama Tiksliné Pastabos
data grupé Planuojamas Ivykdyta
vnt. sk¢. vnt. sk¢.
1. | Sveikatinimo veiklos | 1.1. Konsultuoti
metodiniy mokytojus ir mokinius .-
konsultacijy vaiky sveikatos Nuolat Mokytojai 12
mokytojams, i§saugojimo ir stiprinimo mokiniai 30
mokiniams, jy tévams | klausimais
teikimas
1.2. Teikti individualias
metodines konsultacijas .
besikreipiantiems Mokiniai 100
pagalbos arba esant ..
konkreciai problemai: Nuolat Mokytojai 10
mokiniams, mokytojams, .
tévams Tevai 7
. Administracija 1
L3. D glyvag.tl mqkyklos: 1 kartas per metus J
adgl;mStraClJOS’ tevy, 1 kartas per metus Tévai 1
pecagogu, 1 kartas per metus
susirinkimuose Mokytojai 1
2. Informacijos sklaida | 2.1.1.Sausio ménesio
(mokyklos stenduose, | akcija 7 Klasés
diskusijose, ,Persalimo ligos, kaip 2020 m. sausio ménuo mokiniai 15
paskaitose, pasveikti be vaisty*
renginiuose mokyklos




bendruomenei
moksleiviy sveikos
gyvensenos, socialiniy
gebéjimy ir asmens
higienos jgtidziy
ugdymo tikslais)

2.1.2. Protmasis Nukeltas j
,,BUk atsakingas ir vasario
ngprlk!z?lusomas. EI 2020 m. sausio menuo 5-6 k_la_sg; 30 ménesj
cigareCiy pandemija mokiniai
jaunimo tarpe‘
2.1.3. STENDAS
,,Perse}llrpo hgqs. Kilp 2020 m. sausio ménuo Mokyklos A 1
pasveikti be vaisty? bendruomené
2.1.4.v[nformaC|n|s 1-1V g klasiy
praneSimas TAMO . ST
X . 2020 m. sausio ménuo mokiniy tévai 1
,Gripas — kaip
apsisaugoti?
2.1.5. Informacinis -
pranesimas TAMO Mokytojai
,,Kose_] 1310, ¢iaudéjimo 2020 m. sausio menuo 1-IVg Klasiy 1
etiketas SO
mokiniy tévai
2.1.6.Integruota pamoka
»Mikroorganizmai. 1-4 Kl
Atsakingas antibiotiky 2020 m. sausio ménuo L 50
O mokiniai
vartojimas
2.1.7. Projektas ,,Sveikos
gyvensenos skatinimas
Plungés rajone 2020 m. sausio ménuo | 1g K. mokiniai 15
LSiaurietiskas
vaik§¢iojimas*
2.1.8.Informacinis lrfoli(ilnai;liq
praneSimas TAMO
wPraneSimas apie 2020 m. sausio ménuo | 1-8 Klasiy
pedikuliozés ir asmens e
mokiniy tévai 1

higienos patikrinima*

1-8 klasiy




vadovai

Mokyklos
administracija

2.2.1.Akcija ,,Vasaris —
sveikatingumo ménuo

LOVEIKATIADA- 2020 m. vasario ménuo 1-4 klasés 50

MANKSTIADA“(Projek mokiniai

tas)

2.2.2.STENDAS

,,Fizinio aktyvumo nauda | 2020 m. vasario ménuo Mokyklos 1

Zmogui bendruomené

2.2.3.Informacinis

prancsimas TAM 0 ) 2020 m. vasario ménuo 1-1V g klasiy

»Rekomendacijos dél Lo 1
. . . mokiniy tévai

gripo epidemijos-

2.2.4. Projektas ,,Sveikos

gyvensenos skatinimas

Pll.mge.s rajone 2020 m. vasario ménuo | | g kl. mokiniai 15

LSiaurietiskas

vaik§¢iojimas*

2.2.5.Paskaita-

anketavimas lg-1lllg

,,Antimikrobinis 2020 m. vasario ménuo klasiy 60

atsparumas‘ mokiniai

2.2.6. Projektas ,,Judesio

kor ekc”?f svarba 2020 m. vasario ménuo ! kl?s?s. 13

vaikams mokiniali

2.3.1.Pasaulinés vandens

dleno_s pamingjimas 2020 m. Kovo menuo 6-7 k_la_s19 o5

Renginys-viktorina mokKiniai

,,Vandens paslaptys*




2.3.2.Paskaita-viktorina

,» Labakas, el. cigaretés, ) 4-5 klasiy

kg zinau ir kg suzinosiu‘ 2020 m. kovo ménuo mokiniai 25

2.3.3.STENDAS

,,Vand‘ug. Vandens 2020 m. Kovo meénuo Mokyklos . 1

savybés bendruomené

2.3.4. Informacinis

pranesimas T.AMO . 1-1V g klasiy

»Vandens gérimo 2020 m. kovo ménuo L 1
. 2 it mokiniai

taisyklés

2.3.5.Projektas ,,Sveikos

gyvensenos skatinimas

Plgngqs rajone 2020 m. kovo ménuo | g k. mokiniai 15

.SlaurietiSkas

vaiksc¢iojimas®

2.3.6.Projektas ,,Judesio

korekcijos svarba 2020 m. kovo ménuo 1 klasés 13

vaikams® mokiniai

2.4.1.Tarptautinés .

triukSmo suvokimo 2020 m. balandzio ménuo g k_la_s 1 20
) e mokiniai

dienos paminéjimas

2.4.2. Praktiniai

uzsiémimai

»PMP: uzspringus, DPV' | 50 1) palandzio menuo | 1L 8 Klasiy 15

ir iSorinis Sirdies mokiniai

masazas‘

2.4.3.STENDAS

»TriukSmas. Sveikatos | 5550 1 patandzio menuo | . MOKYKIOS 2

sutrikimai bendruomené

2.4.4. Paskaita . 5-6 KI.

,,Lytinis brendimas, kaip 2020 m. balandZio ménuo mokiniai 25




mergaité tampa
moterimi, o berniukas-

(13

vyru

2.5.1.Geguzés ménesio
akcija

Qs S e 1-4 klasiy
VSVelkl ,c’lantys-splndlntl 2020 m. geguzés ménuo mokiniai 50
Sypsena
2.5.2.STENDAS
,,Grazu')s“s ypsenos 2020 m. geguzés ménuo Mokyklos . 1
paslaptis bendruomené
o 8-1g-1lg
2;5'3'V'.“.t°r'[“f" - 2020 m. geguzés ménuo klasiy 40
,»,Zalingi jprociai. ot
mokiniai
2.5.4.STENDAS
,»Geguzeés 5 d. Pasauliné .. Mokyklos
ranky higienos diena‘ 2020 m. geguzés ménuo bendruomené !
2.5.5.Informacinis
prancsimas :I:A.M.O ... 1-1V g klasiy
,,Vasaros issikiai. 2020 m. geguzés ménuo o 1
« mokiniai
Saugus elgesys vasarg
2.6. ll.P_ralelsklme vasarg 2020 m. birzelio ménuo -5 k_la.51.q 50
saugiai mokiniali
2.6.2.Projektas ,,Judesio
korekcijos svarba Cu e 1 klasés
vaikams® 2020 m. birzelio ménuo mokiniai 13
2.6.3.STENDAS
”Pm.n.oj‘l‘ pagalba jvairiais 2020 m. birzelio ménuo Mokyklos . 1
atvejais bendruomené
2.6.4.Projektas ,,Sveikos I-1I o Klasi
gyvensenos skatinimas 2020 m. birzelio ménuo m ogkiniaiq 25

Plungés rajono




savivaldybéje

2.7.1.Dokumentacijos

tvarkymas 2020 m. liepos ménuo bel\r/llc(ijrifiﬂ(ié 1
2.8.1.Dokumentacijos
tvarkymas. Pasirengimas
naujiems mokslo 2020 m. rugpjtacio ménuo bel\r/ll((;rlfl%ﬂlzsné 1
metams.
Traumy ir nelaimingy | 3.1. Mokykloje jvykusiy
atsitikimy prevencija | traumy bei nelaimingy Administracija
atsitikimy registracija ir Mokslo mety eigoje Klasiy vadovai Pagal poreikj
analizé Mokiniai
Informacija apie Vi _
mokiniy sveikata 4.1. Elektroninio zurnalo 2020 m. rugséjo-spalio slfllé?lig ,::(r)l:s 0
pildymas ménesiai specialiste
4.2. Informacijos
teikimas klasiy vadovams
apie mokiniy sveikata, 2020 m. rugséjo-spalio Klasiy vadovai 0
laikantis ménesiai
konfidencialumo
Mokiniy paskirstymas | 5.1. Parengiamosios ir
1 fizinio pajégumo specialiosios grupiy bei
grupes pagal gydytojy | atleisty nuo kiino 1-IVe klasi
rekomendacijas kultiiros mokiniy sgrasy 2020 m. rugséjo ménuo moflg(iniai 4 0
sudarymas ir pateikimas
administracijai
5.2. Sarasy koregavimas Pateikus gydytojo pazyma Mokiniai skg?égiilrrnnggrlillgje
Aplinkos kiino 6.1.Varzybose,
kultiiros pamokose dalyvaujan¢iy mokiniy, Pateikus paraiSka Mokiniai 2
vertinimas sarasy derinimas




6.2. Pirmos pagalbos
suteikimas varzyby metu

Vykstant varzyboms

Mokiniai

7. M(.)kylilq pata}pq. ir 7.1. Mokykly patalpu, Dlrektorlal_JS
teritorijos sanitarines o . pavaduotoja
o teritoryjos sanitarines . .
higieninés buklés S ukio reikalams,
. higieninés buklés ir 1 kartg per metus . A
steb¢jimas . visuomeneés
saugumo stebéjimas .
sveikatos
specialisté
7.2. Administracijos Dlrektorlal_Js
: : . pavaduotoja
informavimas apie rastus I
N . ukio reikalams,
pazeidimus ir 1 kartg per metus . i
o visuomeneés
rekomendacijy teikimas X
jy pasalinimui sveikatos
Jup specialisté
8. Pirmosios pagalbos 8.1. Biitinosios pagalbos
teikimas ir suteikimas ir registracija
koordinavimas mokm.lams umig Esant poreikiui Mokiniai
susirgimy, traumy 1r
bikliy, kelian¢iy grésme
gyvybei, atvejais
8.2. Sveikatos kabineto . .
. . Visuomeneés
pirmosios pagalbos 2020 m. )
A . sveikatos
rinkinio komplektavimas 1 kartg per metus e
. . specialisté
ir papildymas
9.
9.1. | Mokiniy sveikatos 9.1.1. Vaiko sveikatos 2020 m. rugséjo ménuo
profilaktinis pazyméjimy (F.Nr.027 — . :
patikrinimas 1/a) surinkimas Visuomencs
sveikatos
9.1.2. Medicinines specialiste
dokumentacijos Per mokslo metus, nuolat
tvarkymas
9.2. | Duomeny apie 9.2.1. Duomeny apie
mokiniy sveikatg mokiniy sveikatg o
: ) c . Lo Mokiniali
kaupimas ir analize suvedimas ] sveikatos
biuro duomeny bazg
9.2.2. Mokiniy sveikatos | 2020 m. 1 kartg per metus Mokytojai




analizé pedagogy (MT)
tarybos posédyje
10. Pedikuliozés : :
epidemiologiné 10.1. Mokiniy tikrinimas Po atgls_ltt?fqbléiesant 1r-r180li(ilnaisaliu 1
priezitura ir kontrolé — Y .
10.2. Mokiniy, 1-8 klasiy,
uzsikrétusiy utélémis, Esant poreikiui apsikréte 1
sekimas mokiniali
19;3' !nformaC|n|a| Esant poreikiui Mokiniy tévai 1
laiskai
11. Gripo profilaktika ir 11.1. Serganciyjy Mokyklos
priezitra epidemijos iSaiSkinimas ir Epidemijos metu bendruomené 1
metu nukreipimas pas gydytoja
12.
12.1. | Informacijos apie 12.1.1. Sergamumo
mokiniy sergamumg | paZymy registracija nuolat Mokiniai 0
kaupimas ir rezultaty
analizé 12.1.2. Mokiniy
sergamuio analize 2020 m. Mokytojai .
pedagogy tarybos
posédyje uz 2020 mokslo I kartg per metus (MT)
metus
13. Pasidalinimas darbo
igudziais 13.1. Kvalifikacijos Nuolat Visuomenés
kélimo kursai, seminarai, uola sveikatos 12
konferencijos specialisté

Parengé: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
visuomenés sveikatos specialisté

Suderinta: Plungés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

direktoré

Suderinta: Plungés rajono Alsédziy Stanislovo Narutavic¢iaus gimnazijos
L. e. direktoriaus pareigas

Inga Virkete

Daiva Zablockiené

Regimantas Kavaliauskas




